HARCBIEG - regulamin

ORGANIZATOR

Organizatorem Harcbiegu jest Choragiew Stoteczna ZHP. Choragiew obstuguje rowniez wydarzenie od
strony administracyjnej i finansowej.

CELE IMPREZY

e Uczczenie swieta Choragwi Stotecznej w aktywny sposob. Integracja choragwianej wspolnoty
instruktoréw i harcerzy.
e Promocja biegania i zdrowego trybu zycia.

WARUNKI UCZESTNICTWA

W biegu moga wzia¢ udziat osoby, ktore ukonczyty 13 lat (dystans 5 km) lub 16 lat (pozostate dystanse
wymienione w regulaminie), dokonaty rejestracji i wniosty optate startowa.

ZASADY BIEGU

Bieg ma charakter towarzyski. Bieg nie jest biegiem masowym. Wszystkie jego zasady majg charakter
dzentelmenski - ,,Na stowie harcerza polegaj jak na Zawiszy”.

Bieg ma charakter wirtualny, co oznacza, ze kazdy uczestnik sam wyznacza sobie trase, dystans i pore
biegu, przy uwzglednieniu ponizszych zatozen: aktywnos¢ nalezy rozpoczad i zakonczy¢ w terminie
01.10.2021/7:00 - 03.10.2021/23:59

e uczestnicy zobowiazuja sie przeby¢ dystans 5, 10 lub 22 km

¢ ustala sie limity czasowe dla poszczegolnych dystansow; dla dystansu 5 km jest to 60 minut, dla
10 km - 120 minut, a dla 22 km - 300 minut

e deklarowany dystans mozna pokona¢ marszem, marszobiegiem, truchtem/biegiem lub na rolkach.

e Nie zaktada sie pomiaru czasu przez organizatora kazdy dokonuje pomiaréow za pomoca swoich
urzadzen/aplikacji.

e Po ukonczeniu biegu uczestnicy proszeni sa o przestanie zdje¢/screendw ze swoimi wynikami na
adres: lukasz.sobierajski@zhp.net.pl

Organizator prosi takze o przestanie zdje¢ uczestnikow biegdw z pamiatkowymi numerami startowymi. Z
nadestanych zdjec¢ powstanie galeria jako pamiatka.

ZGLOSZENIA, OPLATY

Zgtoszenia do biegu odbywaty sie beda poprzez formularz dostepny na stronie:
projektblisko.stoleczna.zhp.pl/harcbieg/ do dnia 01.10.2021 do godziny 06:59 wtacznie.

Optaty w wysokosci minimum 20 PLN przyjmowane beda do 03.10.2021 , do godziny 23.59 na konto
“Stowarzyszenia Monopol Warszawski”, ktére opiekuje sie powstancami warszawskimi. Wiecej informacji
o dziataniu stowarzyszenia znajdziecie w tym miejscu: www.monopolwarszawski.pl

Tu: link do numeru konta

W ramach optaty Uczestnik otrzymuje formatke numeru startowego do pobrania, a po zaliczeniu biegu
dyplom uczestnictwa

ZOBOWIAZANIA ORGANIZATORA

Organizator zobowiazuje sie dostarczy¢ uczestnikom, po wniesieniu optaty, odnosnikéw do pobrania
okolicznosciowego numeru startowego oraz dyplomu.


https://www.monopolwarszawski.pl/
https://www.monopolwarszawski.pl/dom-powstancow-warszawskich/kontakt.html

