
HARCBIEG - regulamin 

  

ORGANIZATOR 

Organizatorem Harcbiegu jest Chorągiew Stołeczna ZHP. Chorągiew obsługuje również wydarzenie od 

strony administracyjnej i finansowej. 

  

CELE IMPREZY 

• Uczczenie święta Chorągwi Stołecznej w aktywny sposób. Integracja chorągwianej wspólnoty 

instruktorów i harcerzy. 

• Promocja biegania i zdrowego trybu życia. 

WARUNKI UCZESTNICTWA 

W biegu mogą wziąć udział osoby, które ukończyły 13 lat (dystans 5 km) lub 16 lat (pozostałe dystanse 

wymienione w regulaminie), dokonały rejestracji i wniosły opłatę startową. 

ZASADY BIEGU 

Bieg ma charakter towarzyski. Bieg nie jest biegiem masowym. Wszystkie jego zasady mają charakter 

dżentelmeński – „Na słowie harcerza polegaj jak na Zawiszy”. 

Bieg ma charakter wirtualny, co oznacza, że każdy uczestnik sam wyznacza sobie trasę, dystans i porę 

biegu, przy uwzględnieniu poniższych założeń: aktywność należy rozpocząć i zakończyć w terminie 

01.10.2021/7:00 – 03.10.2021/23:59 

• uczestnicy zobowiązują się przebyć dystans 5, 10 lub 22 km 

• ustala się limity czasowe dla poszczególnych dystansów; dla dystansu 5 km jest to 60 minut, dla 

10 km – 120 minut, a dla 22 km – 300 minut 

• deklarowany dystans można pokonać marszem, marszobiegiem, truchtem/biegiem lub na rolkach. 

• Nie zakłada się pomiaru czasu przez organizatora każdy dokonuje pomiarów za pomocą swoich 

urządzeń/aplikacji. 

• Po ukończeniu biegu uczestnicy proszeni są o przesłanie zdjęć/screenów ze swoimi wynikami na 

adres: lukasz.sobierajski@zhp.net.pl 

Organizator prosi także o przesłanie zdjęć uczestników biegów z pamiątkowymi numerami startowymi. Z 

nadesłanych zdjęć powstanie galeria jako pamiątka. 

ZGŁOSZENIA, OPŁATY 

Zgłoszenia do biegu odbywały się będą poprzez formularz dostępny na stronie: 

projektblisko.stoleczna.zhp.pl/harcbieg/ do dnia 01.10.2021 do godziny 06:59 włącznie. 

Opłaty w wysokości minimum 20 PLN przyjmowane będą do 03.10.2021 , do godziny 23.59 na konto 

“Stowarzyszenia Monopol Warszawski”, które opiekuje się powstańcami warszawskimi. Więcej informacji 

o działaniu stowarzyszenia znajdziecie w tym miejscu: www.monopolwarszawski.pl 

Tu:  link do numeru konta 

W ramach opłaty Uczestnik otrzymuje formatkę numeru startowego do pobrania, a po zaliczeniu biegu 

dyplom uczestnictwa 

ZOBOWIĄZANIA ORGANIZATORA 

Organizator zobowiązuje się dostarczyć uczestnikom, po wniesieniu opłaty, odnośników do pobrania 

okolicznościowego numeru startowego oraz dyplomu. 

https://www.monopolwarszawski.pl/
https://www.monopolwarszawski.pl/dom-powstancow-warszawskich/kontakt.html

